Fysisk aktivitet og helse

Halvarsplan (oppdatert 31.10.2016)

Fagleerarar: Agnese Bremere og Randi Vikhagen Gjeitnes

- haust 2016

Tema/
Veke | . . . Bla gruppe Raud gruppe Utstyr Ymse
aktivitet srupp Erupp 4
36 Fotballturnering Gymtgy - evt. Oppmgte i Idrettshallen
pa grasbana fotballutstyr ferdig skifta kl. 13:10.
Trimtur til Oppmgte i Idrettshallen
37 Hjellene Turklede ferdig skifta kl. 13:10.
38 |ELEVFRI
. Sykkel, hjelm, .
kkel I I
39 :?/k'eset:g;:ili Guacamolekurs refleksvest, Epig?gée 1 aulaen
J turklede / Forkle T
. Sykkel, hjelm, .
kkel I I
40 Guacamolekurs :?k'e:t:g;:ili refleksvest, zpi?gge taufaen
J turklede / Forkle T
41 |[HAUSTFERIE
Halve bla gruppe |Halve raud gruppe
Planlegge eigne planlegg aktivitet til |planlegg aktivitet til Oppmgte i aulaen
42 . veke 44, andre veke 44, andre
aktivitetar KI. 13:00.
halvpart planlegg |halvpart planlegg
aktivitet til veke 45. |aktivitet til veke 45.
Plan: Uteaktivitet. |Plan: Uteaktivitet.
Gjennomfgrt: Gjennomfgrt: Do .
Pushup-airhockey + |Pushup-airhockey + Oppmate i foajeen i
43 P ¥ P Y7 uteklede Idrettshallen ferdig skifta k.
Capture the flag Capture the flag
) ) 13:10.
(elevstyrt) i (elevstyrt) i
gymsalen. gymsalen.
Oppmagte:
. . . Bla gruppe:
Gi beskjed pa .
lenkl. 13:10f
44 Elevstyrte Elevstyrt aktivitet |Elevstyrt aktivitet [fgrehand om evt. SGIZ;::a en 3:10 ferdig
aktivitetar inne ute utstyr og klede ein )
m3 ha med Raud gruppe:
' Foajeen i Idrettshallen
ferdig skifta kl. 13:10.
ELEVFRI
45
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Gi beskjed pa

Oppmagte:
Bla gruppe:
Foajeen i Idrettshallen

46 Ele\./s.tyrte Elevstyrt aktivitet !Elevstyrt aktivitet  |fgrehand om evt: ferdig skifta k. 13:10.
aktivitetar ute inne utstyr og klede ein
m3 ha med Raud gruppe:
' Gymesalen kl. 13:10 ferdig
skifta.
. . Mat: Skulekjgken
47 Matlaging Styrketrening Forkle / Gymklede Styrke: Idrettshallen
. . Mat: Skulekjgken
48 Styrketrening Matlaging Gymklede / Forkle Styrke: Idrettshallen
Mat: Skulekjpken
49 Volleyball Volleyball Gymklede Styrke: Idrettshallen
Uteaktivitetar:
"Ta flagget" + Oppmgte i Parken
S0 | ot pabali Uteklede KI. 13.
Parken
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